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fUSTaN Mama!

| Privodce pro uvéznéné matky.

| kdyzZ jste ve vézeni, zUstavate porad rodicem a muzete hrat dulezitou roli v Zivoté
Vaseho ditete. Ukazte Vasemu diteti, Zze o nej stale mate zajem a ze jste porad jeho rodic.

JaK KOMUNIKOVAT @ UDrZovar Vz1aH S DETMI?

Udrzovat dobrou komunikaci je vzdycky dulezité. Vybudujte si pozitivni vztah k osobam,
které ted o Vase dité pecuji, takze Vase dité muze zazit podporu a péci od Vas obou.
Komunikujte s pecujici osobou o vaSich navstévach, dopisech a telefonatech.

# ODPQVIDEJTE PravDIVve Na OBRTIZNE OTazZKY.

Pro Vase déti muze byt obtizné pochopit, proc jste pryc. Vzdycky je néjaka cesta, jak
9 jejich otazky zodpovedet pravdive a pritom s ohledem na jejich vek.

’

:
N
S

KDE Tel) J9I? Jsem v miste, kterému se rika vezeni. Dospeli, kteri porusi
pravidla, kterym rikame zakony, musi jit do vezeni. Nejsem
tu proto, zZe jsi néco udélal/a ty. Neni to tva vina.

Ted doma néjakou dobu nebudu. Cekdm, aZz mi k tomu feknou

KDY SE Vraﬂg DOMG? vice a pak ti dam védét. Radsi bych s tebou byl/a doma, ale
chci, abys védél/a, ze kdekoliv jsem, tak na tebe myslim.

oy . Pokud vds dité mizZe navstivit: Cas od ¢asu mé ve vézeni miizes
KDY € S T6BOU MUZU VIDET?  navitivit. Ten, kdo o tebe ted pecuije, ti Fekne, kdy by to Elo. Mezitim,
kdyz se neuvidime, mi muzes psat dopisy, nebo si mtuzeme telefonovat.

Pokud vas dité nemuze navstivit: Ted se nemuzeme vidét, ale chci,
abys védeél/a, ze na tebe casto myslim.

# \YUZIvedTie SPOLEGNYCH NAVSTeV
Kdyz Vas dite uvidi, ujisti se, ze jste v poradku.

Pomozte mu citit se prijemné. Vase dité bude na zacatku asi nervdozni. Dejte mulji
najevo, ze jste radi, ze ho/ji vidite. Pokracujte tak, jak jste zvykli se bézné potkavat
(spolecny pozdrav atp.). Zajimejte se o Vase dité, ptejte se ho na to, co déla

s kamarady, co noveho se naucilo ve skole, ....

Maximalne vyuzijte spolecny Cas. Hrajte spolu hry, kdy dite hada, co mate na mysili,
povidejte si o oblibenych sportovnich tymech, navzajem predvadeéjte vtipne obliceje, ...

# JLEHCETE SI LOUGEN

Rozloucit se je tézké. Vymyslete si néjakou specialni vétu, kterou si oba (Vy i Vase dité)
reknete kazdy den pred spanim, i kdyz jste ted kazdy jinde.
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