i ZUSTaN mama

Tipy pro uveznene matky.

aBYSTE S UDrZeu VZTaH SE SVYM DITETEM. | KDYZ JSTE VE VEZENL MUZETE ZKUSIT
NASLEDUJIC] TIPY:

# Pokud uz nejste partneri s otcem Vasich deti, je treba s nim udrzovat pozitivni vztah. Pro dobro
Vasich deti se snazte navazat rozumny a respektujici vztah.

# Zjistéte si, jakym zplisobem muzZete zustat se svoji rodinou v kontaktu (navstévy, dopisy,
telefonaty...). Ptejte se vézeriského psychologa, knéze nebo dalSich pracovnika véznice.

# Udélejte si plan (a pak ho dodrzujte) ohledné toho, jak ¢asto budete se svymi détmi v kontaktu.

#Kdyz detem vysveétlujete, procC s nimi nejste doma, budte uprimni, ale zaroven respektujte jejich
schopnost porozumeni vzhledem k jejich véku.

# Vase déti mozna nebudou hned vedet, jak se citi a co si mysli. Méjte s nimi trpélivost.

# Nebud'te prekvapeni, pokud déeti zareaguiji jinak, nez jste cekali, na Vase vyjadreni lasky k nim.
Déti jsou Casto nastvané, ze jste provedli néco, kvuli ¢emu s nimi nemuzete byt doma.

# Najdete si cesty, jak vase déti emocne, financné nebo jinak podporit.

# Musi na Vas byt spolehnuti, pokud Vasi rodiné reknete, ze jim budete psat/volat pravidelné.
Bud'te dusledni ve Vasem pristupu a frekvenci kontaktu. Stanovte si realné cile a ocekavani.

# Pamatujte na rodinné oslavy a dalSi specidlni prilezitosti. Pokud muzete, vyrobte jim ve vézeni
néjaky darek, nakreslete détem omalovanky, ... Pokud je to mozné, zakupte (vyrobte) détem malé
drobnosti.

# Vyuzivejte svuj Cas s rozumem. Vzdélavejte se, chodte na sezeni s psychologem, délejte cokoliv,
CO vas ucini lepsim clovekem.

# Pred Vasim propusténim si vyridte vSechny pravni zalezitosti (fidi¢sky prikaz, kreditni karty,
pridavky na déti, ...).

# Pokud jste jeSté ve vézeni, vyuzijte dostupnych programu, abyste si nasli praci, bydleni; ...
# Spojte se s dalsimi rodici ve vézeni a spoleCné pracujte i na jejich kontaktech s jejich déetmi.
# Reknéte si o pomoc od psychologa, poradce, knéze, ....

# Premyslejte o tom, jaky chcete byt rodic v budoucnu. Prozkoumejte Vas vlastni vztah s Vasimi
rodici, poucte se ze zkusenosti.

# Vytvorte si realny plan, jak chcete se svymi detmi obnovovat kontakty, az Vas propusti z vezeni a
toho planu se dusledné drzte, i kdyz to nebude jednoduché.
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